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寒さもいよいよ本格的となってまいりました。これから雪の季節も本番、温かい

ものが恋しくなりますね。そこで今回は、温もりを求めて「ほっこり」をテーマ

にオススメの本を紹介いたします。 

一般書 

『毛糸のパンツ 』 

朝日新聞出版編著/朝日新聞出版 

冷えがちな女性の体を優しく温める毛糸のパンツ。

様々な形や模様の毛糸のパンツを紹介。 

 

『焚き火の本』 

  猪野 正哉著/山と溪谷社 

写真をふんだんに使って、焚き火の概念から準備、

着火、活用、片付けまでを解説。 

 

『とわの庭』 

 小川 糸著/新潮社 

庭の草花や鳥の声に支えられ、光に守られて生き抜

く少女を描いた長編小説。 

 

ティーンズ 

『はつこい 』 

ユッタ・ブッカー絵，カーチャ・ライダー作/学研 

りんごの木の下で出会ったロザリーとトルーフ。 

ふたりの心温まる初恋ストーリー。 

 

『もがいて、もがいて、古生物学者!! 』 

木村 由莉著/ブックマン社 

好きの力ってすごい！青春の全てを恐竜と古生物に捧

げ、もがいて、もがいて、進んだ道を綴る。 

 

『「さいごの本やさん」の長い長い終わり』 

    野村 美月著/KADOKAWA 

本の声が聞こえるむすぶ。その力で人々を思い出の本た

ちと再会させてゆく、ビブリオミステリー。 

児童書 

『太陽のかがく』 

えびな みつる絵と文/旬報社 

太陽の本当の姿と不思議な現象を、科学的・天文学的

な見方を交えてわかりやすく紹介。 

 

『ルドルフとイッパイアッテナ』 

斉藤 洋作，杉浦 範茂絵/講談社 

ひょんなことから、長距離トラックで東京にきてしま

った黒猫ルドルフは、土地のボス猫イッパイアッテナ

と出会って…猫と人間、それぞれの愛と友情の物語。 

 

『世界を救うパンの缶詰』 

菅 聖子文，やました こうへい絵/ほるぷ出版 

小さなパン屋さんが世界を救う「奇跡の缶詰」物語。 

絵本 

『みずたまちゃん』 

林 木林作，あきくさ あい絵/鈴木出版  

幸せを分かち合う喜びに満たされる「みずたまちゃん」

のお話。 

 

『おもちのきもち』 

かがくい ひろし作・絵/講談社   

おもちだって、いろいろなやみがあるんです。びっく

り、めでたい、驚愕の「おもちワールド」へ出発。 

 

『おばあちゃんのおうち』 

はせがわ さとみさく・え/学研プラス   

グループホームでのおばあちゃんの様子から、グループ

ホームでの生活や、介護士の存在の大切さを知ります。 

Üみんなきてみて、みさとÜ 
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